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,Mein Neandertal” ist die Haus-
zeitung des AWW Seniorenheim
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Alle Leserinnen und Leser sind
herzlich eingeladen, sich aktiv an
der Gestaltung zu beteiligen.

Ideen, Themenwiinsche, Texte
und Leserbriefe werden von den
Kolleginnen und Kollegen des
Sozialen Dienstes gern entgegen-
genommen. Postalisch erreichen
Sie uns unter der Impressum-
adresse mit dem Zusatz
,Heimzeitung”. Emails empfan-
gen wir iiber unsere Homepage
unter ,Kontakt”. Eine redaktionel-
le Bearbeitung behalten wir uns
VOr.

Wir freuen uns auf Thren
Beitrag.

Ihr Redaktionsteam

Redaktion:

Petra Neuland-Seibel, Claudia Montowski,

Gabriele von Mauschwitz,
Edeltraut Siither, Esther Weigt

Tel.: (02104)987- 0
Fax: (02104) 987 - 155
Auflage: 200 Ex. monatlich
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Mittelpunkt Rezeption

Wir sind fiir Sie da:

montags bis freitags 8.30 - 20.00 Uhr
samstags & sonntags 9.00 - 20.00 Uhr

Maike Mayer

Rezeption Rezeption

Sie konnen sich gern mit Ihren
Fragen und Wiinschen an unser
Rezeptionsteam wenden.

Haben Sie Gesprachsbedarf mit der
Heimleitung oder anderen Abtei-
lungsleitungen, leiten wir Ihr Anlie-
gen tiber die Rezeption weiter. Die
zustdndigen Personen werden sich
mit [hnen in Verbindung setzen.

Mochten Sie sich lieber schriftlich
dulern, konnen Sie auch Thre
~Anliegen - Kritik” in den Einwurf-
schlitz unserer Informationstafel
vor unserem Speisesaal werfen.
Jeden Montag wird der Kasten

Andrea Ostheide

Monika Miiller
Rezeption

geleert und der Inhalt an die
Heimleitung weitergeleitet.

Bei Fragen zu Heimkosten oder
den Ihnen zustehenden Sozial-
leistungen (Sozialhilfe, Pflege-
wohngeld) sind Ute Mehlmann

und Claudia Hoffmann Ihre
Ansprechpartnerinnen.

Sollte Thnen der Weg zur
Rezeption zu weit oder zu

beschwerlich sein, konnen Sie
sich mit Threm Anliegen natiirlich
auch jederzeit an die Kolleginnen
und Kollegen des Pflegedienstes
wenden!
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Tierisches

Ende Mai freuten wir uns iiber den
Besuch der Hundeschule Fairplay. Finf

Hund-Frauchen-Paare kamen samt

Trainer zu Besuch, um ihre praktische
Priifung
absolvieren.

zum Besuchshund zu

d 'f,'.‘
%} .III 1‘\3 . 'J...

Die tierischen Géste zeigten sich von
ihrer besten Seite und tiberzeugten mit
ihrem freundlichen Wesen. Streichel-
einheiten und Liebkosungen wurden
nur zu gerne angenommen und sichtlich
genossen. Sowohl die kleinen Pudelmixe
als auch die grofieren Hunde kamen bei

vi

den Teilnehmenden gut an und sorgten
fur freudige Begegnungen. Spafs
brachten auch die Kunststiicke, welche
die Hundehalter mit ihren Tieren
einstudiert hatten. Fiir den Sprung
durch den Reifen half ein Leckerchen

zur Motivation.

Unerwarteter Besuch hatte sich an einem
Tag im Juli in einem wunserer Flure
verirrt. Die kleine Fledermaus, die
eigentlich eher nachts unterwegs ist,
wurde darauthin eingefangen und ins
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Tierisches

Freie geleitet, wo sie Fliigel flatternd in
den Biaumen verschwand.

o .

[
_—

Bewohner-Vollversammlung

Zahlreiche  Be-
wohnende folg-
ten der Einla-

L A dung zur diesjih-

Villkommen

rigen Bewohner-
Vollversamm-
lung und
kamen in der Ka-
pelle zusammen.
Die  Geschifts-
fuhrung und die
Sozialdienstleitung informierten {tiber
aktuelle Themen und beantworteten
wichtige Fragen rund um das Leben im
Haus. Wo bekomme ich
Informationen und an wen kann ich
mich bei Fragen wenden? Wer sind
meine Ansprechpartner? Wie setzt sich
der Beirat fur die Interessen der

ZUF

Bei den
warmen
Tempera-
turen war
es an der
Zeit, die
Alpakas
von ihrem
dicken
Pelz zu be-
freien.

So wurde ein , Friseurtermin” vor Ort
vereinbart, bei dem die Tiere einer
griindlichen Schur unterzogen wurden.
Dank der Anwesenheit von Mutter
Penina lief auch Alpaka Kusko die
Prozedur problemlos tiber sich ergehen.

Ein weiterer
Programmpunkt war der aktuelle Stand
des Hitzeschutzkonzeptes, tiber den Ge-
schiftsfihrer Marwin Bremkamp infor-
mierte. Die Teilnehmenden verfolgten
die Versammlung mit grofiem Interesse,
nutzten die Gelegenheit, um Fragen zu
stellen und Anregungen einzubringen.
Der Tagesordnungspunkt ,, Impressionen
vom Sommerfest” wurde wegen Zeit-
mangel auf die Folgewoche verschoben.

Bewohnenden ein?
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Gemeinsam am Ball

e |

Wer hitte gedacht, dass die deutsche
Mannschaft bereits im Sechzehntel-
Finale bei der WM ausscheidet? Wir
jedenfalls nicht, sonst hdtten wir die
Fufsball-Foto-Aktion mit Sicherheit nicht

auf den Folgetag der ,WM-Pleite” |

gelegt. Das miese Ergebnis triibte jedoch
nicht die Stimmung und so entstanden

Mitarbeitende, sich der Herausforderung
am Profi-Kicker zu stellen und gegen
Kollegen anderer Abteilungen in den
Wettkampf zu treten. Der Arbeitsalltag
wurde durch die insgesamt 56 im Foyer
ausgetragenen Turnier-Spiele nicht nur
frohlicher - ganz nebenbei lernte man die
Mitarbeiterschaft noch von einer ganz
anderen Seite kennen.

mit allerlei Fufsball-Accessoires frohliche =95

Fotos, die direkt vor Ort zur Erinnerung
mitgenommen werden konnten.

Der Spafs stand auch beim ,AWW
Seniorenheim-Neandertal-Kicker-World-
Cup 2026” im Vordergrund. Der
olympische Gedanke ,Dabeisein ist
alles!” motivierte insgesamt 29

Besonders voll wurde es um den Kicker
beim Finale Mitte Juli.
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Gemeinsam am Ball

Fiir die ,Sportler” gab es zwischendurch wirtschaftsleitung Mira Schlingensiepen
sogar entspannende Massagen zur und Pflege-Mitarbeiter Daniel Frietsch
Lockerung der Muskulatur wahrend des ein nervenaufreibendes Endsplel

Spiels.

Letzterer kam ordentlich ins Schwitzen,
konnte sich aber zum nun bereits
zweiten Mal den ersten Platz sichern.

Die Stimmung bei den Endspielen war
ausgelassen: Tore wurden lautstark be- &
jubelt, es wurde getanzt und auf dem & &
Sieger-Treppchen Probegesessen. - N

- Herzlichen Gluckwunsch an wunsere
“"h‘%\ Sieger - sie haben sich den Applaus
- und ihre Pokale redlich verdient! Ein
ganz herzliches Dankeschon gilt allen,
die mit Begeisterung am Turnier teilge-
nommen haben und Dominik Dagutat,
der auch in diesem Jahr wieder die Spiel-
Nachdem Kiichenleitung Dennis Seiffert planung und Organisation {ibernommen
ausgeschieden war, lieferten sich Haus- hat.
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Bunter Markttag

uns immer, wenn der Markt stattfindet.
Bei bewolktem Himmel und angeneh-
men Temperaturen konnte man den Tag

wunderbar im Freien verbringen.

Der kostliche Duft von Pommes, Reibe-

kuchen und Wiirstchen lockte viele an,
so dass die fleifSigen Helfer alle Haénde
voll zu tun hatten.

Auch Sonnenhiite, farbenfrohe Blumen
fir den Balkon, Eis und natiirlich Obst
und Gemiise waren wieder im Angebot.

Am wiadrmeren Nachmittag fiillte sich
der Platz noch einmal. Randolf Look und
Gio Causo packten Gitarre, Verstdrker
und Mikrofone aus und sorgten mit
Musik fiir eine schone Stimmung. Alte
Schlager und spanische Evergreens
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Bunter Markttag

luden zum Mitsingen und Applaudieren
ein. An den beiden Folgetagen wurde

\“\-Y' v

An warmen Sommertagen freut sich
jeder tiber eine kleine Abkiihlung. In vie-
len stidlichen Landern gehort der Facher

deshalb zum tdglichen Begleiter.
Passend zur Sommerzeit gestalteten
unsere Betreuungsassistenten gemein-
sam mit den Bewohnenden farbenfrohe

vor allem

dieses Mal

gebacken.
Fiir Obst-
Crumble
u n d
Kuchen
wurde zu-
sammen
geschnippelt, gertihrt und nach getaner
Arbeit geschlemmt. Gemeinschaft zu
erleben ist immer etwas Schones!

Stoff-Facher.

Mit viel Freude und
Kreativitit entstanden individuelle
Kunstwerke - von bunten Punkten tiber
filigrane Blumenmotive bis zu an

~ chinesische Schriftzeichen erinnernde

Motive war alles vertreten.
e ~,

— —
o =

So entstanden nicht nur praktische
Facher fiir heiffe Tage, sondern auch
viele gemeinsame schone Momente
voller Kreativitdat und guter Laune.
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Ausflug zum Wochenmarkt

o
f---i'l"" TN :'.

E oo

Bei herrlichem Sonnenschein und einer
angenehmen Brise machte sich eine
grofse Gruppe gemeinsam auf den Weg
in die Mettmanner Innenstadt. Ziel war

der beliebte Wochenmarkt am Jubila-
umsplatz. Schiilerlnnen des Konrad-
Heresbach-Gymnasiums unterstiitzten
das Team des Sozialdienstes beim Be-

gleiten der Rollstuhlfahrenden tatkréftig.

gut ins Gesprdach. Die jungen Helfer-

Mein Neandertal

SR A T s o

Die langgezogene Gruppe gab ein
beeindruckendes Bild auf dem Gehweg
ab. Auf dem 45-mintitigen Weg machte
man sich miteinander bekannt und kam
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Innen setzten die zuvor vermittelten ¥ Skl

Hinweise aufmerksam um und sorgten mit frischem Gemiise, farbenfrohen
dafiir, dass der lange, teilweise holprige Blumen, Kleidung und Taschen luden
Weg fiir die SeniorInnen so angenehm zum Schauen und Staunen ein. Zur
wie moglich verlief. Stirkung gab es Fischbrotchen und
| — ' | leckere Pommes. Nach einem erlebnis-
reichen Vormittag kehrte die Gruppe gut
gelaunt und wohlbehalten mit vielen
schonen FEindriicken und Erfahrungen
ins Seniorenheim zurtck. Ein herzliches
Dankeschon an alle Beteiligten fiir diese
gelungene Aktion!

Auf dem Marktplatz angekommen, gab
es viel zu entdecken: Die bunten Stinde

Ritsel-Losung

K6ln —Rhein London— Themse
Paris —Seine Florenz — Arno

Rom —Tiber Hamburg— Elbe
Wien —Donau Warschau — Weichsel

Prag —Moldau Wirzburg —Main
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Mittwoch, 05.08.2026
15:00 Uhr, Speisesaal

Geburtstagsfeier

Eingeladen sind alle Bewohnenden,
die im Juli Geburtstag hatten.

Bei Kaffee, Kuchen und Musik
mochten wir Thren Ehrentag nach-

feiern.

Mein Neandertal

Mittwoch, 19.08.2026

14:00 Uhr, Treffen vor dem Eingang

Ausflug zum Unterbacher See

Mit dem Fahrdienst geht es zum Unterbacher See nach Diisseldorf.

Bei Kaffee und Kuchen
genieflen wir die Aus-
sicht auf das bunte
Treiben am See und die
schone Landschaft. Es
erwartet Sie ein Nach-
mittag, der an Urlaub
erinnert!

Der Ausflug richtet sich
an gangsichere Bewoh-
nende und solche mit
Rollatoren.

Um besser planen zu konnen, bitten wir Sie, sich bis zum 14.08.2026 an der
Rezeption oder beim Sozialdienst anzumelden.
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Veranstaltungskalender

Mittwoch, 26.08.2026
10:30 Uhr, Platz vor der Bithne

Circus-Vorstellung

An diesem Sommer-Vormittag ver-
wandelt sich unsere Bithne im Freien
in einen Open-Air-Circus.

Circus Carissima aus Wuppertal ge-
staltet mit seinen Artisten ein buntes
und abwechslungsreiches Programm
fir uns.

Freuen Sie sich auf Clownerie,
atemberaubende Jonglage und eine
Hunde-Revue.

Gedicht

Vor der Ernte von martin Greif (1839—1911)

Nun storet die Ahren im Felde
ein leiser Hauch,

wenn eine sich beugt, so bebet
die andre auch.

Es ist, als ahnten sie alle j ]
der Sichel Schnitt - M
die Blumen und fremden Haqu‘e?‘v !
erzittern mite——= > :
$’:“k~ ’fvf -

- -
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Veranstaltungskalender
Bewegungsangebote

Gymnastik-Runden in der Kapelle finden an folgenden
Terminen ab 10:30 Uhr fiir die aufgefiihrten Wohnbereiche

statt: Dienstag ~ WB A + BC 300
Mittwoch WB 200 + 600
Donnerstag  WB 400
Freitag WB 500 + 100

Gruppenangebote auf den Wohnbereichen

Ein buntes Programm wie Bewegungsangebote, Sitz-Yoga,
Geddchtnistraining, Gesprachsrunden, Musikalisches,
Kreatives sowie Gesellschaftsspiele findet auf den Wohn-
bereichen statt. Die Mitarbeitenden des Sozialdienstes
informieren Sie iiber die Angebote und laden dazu ein!

Religiose Angebote

« An den Samstagen finden von 10 - 11 Uhr adventistische
Gottesdienste in unserer Kapelle statt. Anschliefsend
wird ein Austausch zu den Bibel-Lektionen angeboten.

« In der Regel finden an jedem 3. Mittwoch im Monat ein
evangelischer Gottesdienst und an jedem 3. Donnerstag
im Monat ein katholischer Gottesdienst statt.

« Inder Regel findet einmal im Monat ein adventistischer Bibelkreis in unserem
Konferenzraum statt (s. Tagespldne).

Lidchen

Unser Ladchen ist zu folgenden Zeiten geoffnet:

Mo —Fr 10:00—11:30 Uhr
Di 15:00—16:30 Uhr

Café
Unser Café ist zu folgenden Zeiten geoffnet:

Mo —Do 15:00—17:00 Uhr

Fr + Sa geschlossen

So + Feiertags  14:00—17:00 Uhr
(Mo —Do)
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Sommerzeit ist Reisezeit! Viele nutzen die Zeit fiir Stidte-Reisen, bei denen man
neben Sehenswiirdigkeiten auch eine Schiff-Fahrt auf dem Fluss geniefSen kann.
Doch welches Gewdsser fliefst eigentlich durch die folgenden Stadte? Konnen Sie
die Fliisse richtig zuordnen und verbinden?

Wiirzburg Rhein Elbe
Paris
Seine Arno
Rom Prag
; Themse
L ondon Weichsel
Warschau Tiber
Wien

Florenz Donau

Moldau

Hamburg Main
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Moment mal ...

»,Rufe mich an in der Not, so will ich dich erretten, und du sollst mich preisen.”
Psalm 50, 15

Drei Ménner und zwei Frauen hatten mit ihrem Boot auf einer kleinen felsigen
Insel vor der australischen Kiiste haltgemacht. Sie wollten die Insel erkunden und
gemeinsam schnorcheln gehen. Plotzlich stellten sie fest, dass sich ihr Boot
verselbststandigt hatte und auf aufs offene Meer trieb.

Sie hatten alles im Boot gelassen und somit weder Essen noch Wasser noch
Sonnenschutz. Thre Lage war bedrohlich. Doch ein Einfall rettete ihr Leben: Sie
schrieben in grofsen Lettern den Notruf SOS auf eine Sandbank und hofften auf ein
Wunder.

Inzwischen hatte die Wasserpolizei ein herrenloses Boot auf dem Meer entdeckt.
Mit Helikoptern suchte sie nach der fehlenden Besatzung und entdeckte dabei
auch den Notruf auf der Sandbank. Mithilfe eines Hubschraubers konnten die fiinf
Schiffbriichigen gerettet werden.

SOS wurde Anfang des 20. Jahrhunderts als Morsecode in der Schifffahrt
eingesetzt. Der Code kann schnell weitergegeben und gelesen werden. Heute wird
den drei Buchstaben oft die Bedeutung Save Our Souls - , Rettet unsere Seelen” -
zugeschrieben.

Auch Gott hat einen Notruf eingerichtet. In Psalm 50,15 fordert er uns auf: ,Rufe
mich an in der Not, so will ich dich erretten, und du sollst mich preisen.”
Unzdhlige Menschen haben mit dem gottlichen Notruf gute Erfahrungen gemacht.
Doch viele andere sind von Gott enttduscht, weil sie keine Hilfe und Rettung erlebt
haben. War Gottes Notrufleitung tiberlastet? Haben sie etwa aufierhalb der Dienst-
zeit angerufen? Nattirlich nicht! So ist Gott nicht. Unsere Not ist Gottes Prioritét. Er
schaut nicht weg, wenn wir Hilfe brauchen. Er ist bereit zu helfen. Allerdings kann
sich seine Sicht auf unsere Not stark von unserer unterscheiden. Wenn ich mich um
das Schiff sorge und es retten

mochte, Gott aber zuerst meine Seele, mein Leben in den Blick nimmt, bevor er et-
was fiir das Schiff oder andere zweitrangige Dinge in meinem Leben tut, entsteht
eine Spannung. Wir diirfen Gott vertrauen, dass er fiir uns das Beste tun will.
Wenn unser Leben am Ziel ankommen soll, dann brauchen wir die Erlésung durch
Jesus Christus. Er macht uns frei von unserer grofiten Not, unserer Siinde. Jesus
rettet unsere Seele!

Bruno Liske

© - mit freundlicher Genehmigung;



