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Leitartikel

Liebe
Leserinnen
und Leser,

Achtung, Achtung! Am 01. Oktober
wird der internationale Tag der dlteren
Generation begangen! Nicht gerade ein
Feiertag, denn beschlossen wurde
dieser Tag von den Vereinten Nationen
(UN), um auf die Herausforderungen
und Chancen aufmerksam zu machen,
die sich durch die Verdnderung in der
Weltbevolkerung insbesondere in Hin-
blick auf die Altersstruktur ergeben.
Nach Schédtzungen der UN wird die
Weltbevolkerung auf 8,55 Milliarden
Menschen angewachsen sein, davon
sind voraussichtlich allein 1,4 Milliar-
den tiber 60 Jahre alt - mit steigender
Lebenserwartung.

Wir merken bereits, was das bedeutet,
denn schon heute fehlt der
,Nachwuchs” in nahezu allen Bran-
chen.

Die zukiinftige dltere Generation wird
umdenken miissen. Die Jiingeren allein
werden die Herausforderungen der
Zukunft nicht stemmen konnen. Die
Alteren werden mit zupacken miissen.
,Senior*in” wird nicht sein, wer ilter
als 65 ist, sondern wer definitiv nicht
mehr in der Lage sein wird, arbeiten zu
konnen.
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Der 01. Oktober soll aber laut UN auch
ein Tag sein, an dem die Leistungen der
Alteren und der Gewinn, den sie fiir ihre
Gesellschaften darstellen, hervorheben.
Viele heute dltere Menschen haben sich
in ihrem Leben zum Ziel gesetzt, dass es
der nachfolgenden Generation gut
gehen soll. Nicht immer mag es so
gelungen sein, wie man es sich aus
heutiger Sicht wiinschen wiirde, aber
der Einsatz und Wille zdhlen. Dafiir
sage ich allen Alteren an diesem Tag
einmal herzlichen Dank!

Nicht ohne Grund sagt es schon die
Bibel und haben wir es uns im Senioren-
heim Neandertal zum Leitgedanken
gemacht: Begegnet d&lteren Menschen
mit Achtung...!

Ich wiinsche allen Leserinnen und

Lesern einen schonen ,goldenen”
Oktober!

Ihr Wolfgang Schneider
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,Mein Neandertal” ist die
Hauszeitung des AWW Senio-
renheim Neandertal und er-
scheint monatlich.

Alle Leserinnen und Leser
sind herzlich eingeladen, sich
aktiv an der Gestaltung zu be-
teiligen.

Ideen, Themenwiinsche, Texte
und Leserbriefe werden von
den Kolleginnen und Kollegen
des Sozialen Dienstes gern ent-
gegengenommen. Postalisch
erreichen Sie uns unter der Im-
pressumadresse mit dem Zu-
satz ,Heimzeitung”. Emails
empfangen wir {iiber unsere
Homepage unter ,Kontakt”.
Eine redaktionelle Bearbeitung
behalten wir uns vor.

Wir freuen uns auf Ihren

Beitrag.
Ihr

Redaktionsteam
KFEEE
Redaktion:
Elisabeth Jelinek,
Claudia Montowski,
Petra Neuland-Seibel
Esther Weigt

Tel.: (02104)987- 0
Fax: (02104) 987 - 155
Auflage: 200 Ex. monatlich
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Mittelpunkt Rezeption
-

Wir sind fiir Sie da:
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montags bis freitags 8.30 - 20.00 Uhr
samstags & sonntags 9.00 - 20.00 Uhr

Maike Mayer

Rezeption Rezeption

Sie konnen sich gern mit Ihren
Fragen und Wiinschen an unser
Rezeptionsteam wenden.

Haben Sie Gesprachsbedarf mit der
Heimleitung oder anderen Abtei-
lungsleitungen, leiten wir Ihr Anlie-
gen tiber die Rezeption weiter. Die
zustdandigen Personen werden sich
mit Thnen in Verbindung setzen.

Mochten Sie sich lieber schriftlich
dufsern, konnen Sie auch Ihre
~Anliegen - Kritik” in den Einwurf-
schlitz unserer Informationstafel
vor unserem Speisesaal werfen.
Jeden Montag wird der Kasten

Andrea Ostheide

Monika Miiller
Rezeption

geleert und der Inhalt an die
Heimleitung weitergeleitet.

Bei Fragen zu Heimkosten oder
den Thnen zustehenden Sozial-

leistungen (Sozialhilfe, Pflege-
wohngeld) sind Marwin
Bremkamp wund Claudia

Hoffmann Thre Ansprechpartner.

Sollte Ihnen der Weg zur Rezepti-
on zu weit oder zu beschwerlich
sein, konnen Sie sich mit Threm
Anliegen nattirlich auch jederzeit
an die Kolleginnen und Kollegen
des Pflegedienstes wenden!
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Kindergarten zu Besuch

Anfang September kam eine Gruppe
von zehn Kindern aus dem AWO
Kindergarten Mettmann zu uns zu
Besuch. Gemeinsam mit unserer Tier-
pflegerin holte die Gruppe Mini-Pony
Juli aus dem Stall und brachte das Tier
zum Eingangsbereich. Hier safien bereits
bei herrlichstem Sonnenschein Bewoh-
nerlnnen des Hauses und begriifite die
Scharr.

rote Pferd sich einfach umgekehrt”
gesungen, das zum Mitmachen einlud.
Zum Abschied verteilten die Kinder
selbstgebastelte bemalte Herzen an die

Seniorlnnen.

Y ; ; ;

Die Kinder putzten das Pony heraus,
striegelten und biirsteten das Tier. Die
jungen Géste wechselten sich ab, so dass
jeder mal streicheln und putzen durfte.
Die Freude dariiber sah man in den

So konnen sich alle, die dabei waren,
noch lange an die schone Begegnung er-
innern. Wir freuen uns schon auf die
kommenden gemeinsamen Aktionen!

strahlenden Kinderaugen blitzen.
Nachdem sich alle mit Obst und

Getranken gestdrkt hatten, wurde zu-
sammen das Bewegungslied ,,Da hat das
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Gemeinsam kreativ

Geschiftig ging es beim jahreszeitlichen Eichhornchen und Igel wurden ausge-
Basteln in unserem Foyer zu. Kurz vor schnitten und geklebt.

dem kalendarischen Herbstanfang trafen
sich Kreativ-Interessierte, um zusammen
die Exponate fiir die neue jahreszeitliche
Gestaltung fiir die Regale in den Wohn-
kiichen zu erstellen.

An einer weiteren Station wurden Apfel
gerieben und zu einem Teig mit Waffeln
verarbeitet, die einen kostlichen Duft im
Raum verstromten und den Helfern
lecker schmeckten.

Mit Farbe wurde Papier betupft, das
spdter zu Weintraubenreben verarbeitet
wurde. Ebenfalls am Farbentisch
entstanden gepunktete Fliegenpilze.

Die fertige Regaldekoration verbreitet
eine herbstliche Stimmung und kann
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Buntes Markttreiben

Fast sommerlich ftihlte sich der Herbst-
Markttag an, der Ende September auf
dem Programm stand. Bei herrlichstem
Sonnenschein versammelten sich viele
Interessierte, um das Markttreiben auf Bunt und schon sah das Angebot an
dem Vorplatz zu geniefSen. Obst und Gemiise in den kleinen Markt-
Wagen wieder aus und auch das kulina-
rische Angebot kam bei den Markt-
besuchern gut an und machte Freude.

Fur Mltte Oktober ist dann der letzte
Durch den Rauch alarmiert, der beim Markttag fiir dieses Jahr geplant—wir
Anfeuern des Pizza-Ofens entstand, freuen uns schon jetzt darauf!

hatten wir vor Marktbeginn Besuch von
zwei Feuerwehrmidnnern. Diese verge-
wisserten sich kurz, dass alles in bester
Ordnung ist und zogen wieder von

dannen.
I %!T e

F!léig !bH
(==

Ritsel-Losung

1 Stoppelfelder 4 bemalt

2 Nebel 5 Abendrote
3 Traube 6 Erntetanz
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Frischluft-Aktionen

Das sonnige Wetter nutzten wir im
September noch einmal richtig aus und
verlegten Beschiftigungsangebote ins
Freie.

—a®

Mit Sonnenhut und einem kiihlen Ge-
trink machte das gemeinsame Bingo-
Spiel gleich doppelt so viel Spafs. Auch
das Bewegung-Angebot zur Musik
sorgte fur Abwechslung und Freude am
gemeinsamen Tun. Bunte Ticher

Basteln mit Naturmaterialien
Auch der Herbst hat seinen Reiz und die

Natur bietet zu dieser Jahreszeit aller-

hand Material, das bei kreativen Ange-
boten genutzt werden kann.

In gemiitlicher Runde entstanden bei
einem herbstlichen Gruppenangebot
kleine Gestecke und Kranze. Mit etwas

Mein Neandertal

Oktober 2023

wurden im seichten Wind geschwun-
gen. Unser griines Geldnde ldadt zum
Spaziergang ein, den eine Bewohnerin
immer wieder :

auch zum
Sammeln
einer  Extra-
Portion
Lowenzahn
fur unsere
Alpakas nutzt.

Anleitung und Unterstiitzung wurden

Hagebutten, Heidekraut, das auch
»Erika” genannt wird, silberne Stachel-
draht-Pflanzen und Hortensien-Bliiten
mit Draht befestigt. Die Ergebnisse
konnten sich sehen lassen und machen
nun in den Zimmern oder als Geschenk
Freude.
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Veranstaltungskalender

Mittwoch, 04.10.2023
15:00 Uhr, Speisesaal

Geburtstagsfeier

Eingeladen sind alle Bewohnerlnnen, die im September

Geburtstag hatten. Bei Kaffee und Kuchen, Musik und einer

kleinen Aktion rund um das Thema ,,Hab Sonne im Herzen” mochten wir Thren
Ehrentag nachfeiern.

Donnerstag, 05.10.2023
15:30 Uhr, Kapelle

Herbstlicher russischer Nachmittag

Fine Mettmanner Gruppe wird einen herbstlichen
Nachmittag mit Musik und Texten rund um ihre
Heimat Russland gestalten. Sie sind herzlich einge-
laden, etwas tiber die russische Kultur zu erfahren.

Mittwoch, 18.10.2023
10:30—16:30 Uhr, Platz vor dem
Haupteingang --

Herbstlicher Markt-Tag

Frisches Obst und Gemiise, Blumen, Honig oder
Safte laden bei unserem Markt-Tag zum
Probieren, Schauen und Kaufen ein. Oder aber,
Sie versiifien sich den Tag mit leckerem Geback.
Fine Portion Pommes oder Reibekuchen mit
Apfelmus runden den Besuch ab. Freuen Sie sich
auf einen Tag mit Markt-Flair!

Donnerstag, 25.10.2023
10:00 -12:00 Uhr, Foyer 200

Mode-Verkauf

Das ModeMobil macht wieder Halt in
unserem Haus und bietet Herbst- und Winter-
mode bei freundlicher Beratung zum Verkauf
an.
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Veranstaltungskalender

Bewegungsangebote

Gymnastik-Runden in der Kapelle finden an folgenden Terminen ab
10:30 Uhr fuir die aufgefiihrten Wohnbereiche statt.

Montag WB 600
Dienstag WB 400 + A 300
Mittwoch WB 200

Donnerstag WB C 300

Freitag WB 500

Gottesdienste

« An den Samstagen finden von 10 - 11 Uhr adventistische
Gottesdienste in unserer Kapelle statt. Anschliefiend
findet ein Austausch zu den Bibel-Lektionen statt.

« In der Regel findet an jedem 3. Mittwoch im Monat ein

katholischer Gottesdienst statt (s. Tagespldne).

« Die Termine fuir evangelische Gottesdienste entnehmen Sie bitte den Tages-

planen.

Gruppenangebote auf den Wohnbereichen

Ein buntes Programm an Gruppenangeboten findet auf
den Wohnbereichen statt. Die Mitarbeiter des Sozial-
dienstes informieren Sie iiber die Angebote und laden
dazu ein!

Café

Unser Café ist zu folgenden Zeiten
geoffnet:

Mo - Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Do + Fr + Sa geschlossen

So + Feiertags  14:30 - 17:30 Uhr
(Anderungen s. Aushang am Café)
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Ritsel

Der Herbst ist da! Und mit ihm all die schonen Lieder, die wir passend zur Jahres-
zeit singen. Bei diesem Ritsel geht es darum, die fehlenden Worter des Liedes
,Bunt sind schon die Walder” zu ergdanzen. Wie gut kennen Sie das Lied?

Losung auf Seite 6
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Moment mal ...

~Aber der Vater sprach zu seinen Knechten: Bringt schnell das beste Gewand
her und zieht es ihm an und gebt ihm einen Ring an seine Hand und Schuhe an
seine Fiile und bringt das gemaistete Kalb und schlachtet’s; lasst uns essen und
frohlich sein! Denn dieser mein Sohn war tot und ist wieder lebendig geworden;
er war verloren und ist gefunden worden. Und sie fingen an, frohlich zu sein.”

Lukas 15, 22-24

Eine der brennenden Fragen des Glaubens lautet: Wie ist Gott? Um diesem An-
liegen zu begegnen, stellt Jesus seinen Zuhorern einen Vater vor Augen, den sein
jingerer Sohn unverhohlen auffordert, ihm ,sein” Erbe vorzeitig zuzuteilen. ,,Gib
mir, Vater, das Erbteil, das mir zusteht.” (V. 12) Mir? - Und der Vater gehorcht dis-
kussionslos, als habe er dessen Arroganz tiberhort. Darauf sammelt dieser Hab und
Gut und macht sich aus dem Staub. Ihn lockt die grofie Freiheit. So betritt der Sohn
wie einst Cdsar die Biihne der Welt und fangt an, seine Freiheit und seinen Wohl-
stand in vollen Ziigen zu geniefsen. Und der Vater? Er schaut zu und schweigt.
Worte sind nicht vonnoten. Wie Geld den Charakter verdandert, so lehrt Not beten.
So ist Gott: Er kann loslassen und warten. Was indes nicht auf sich warten lasst, ist
fiir den Sohn die Stunde der Erniichterung. Die harten Schldge der Wirklichkeit
bringen ihn zum Nachdenken tiber das Janusgesicht der Welt und drdngen ihn,
den Weg nach Canossa unter die Fiifle zu nehmen. Das Experiment der Freiheit ist
gescheitert. Spatestens jetzt wire der Augenblick, mit dem Sohn Klartext zu reden
und fiir die Zukunft den Tarif auszugeben. Doch nichts dergleichen. Der Sohn soll
nicht wie einst Kaiser Heinrich drei Tage barfufd im Schnee in Sack und Asche ste-
hend Papst Gregor um Gehor und Verzeihung bitten. Den Sohn erwarten zwei aus-
gestreckte Arme. Kein vorwurfsvoller Blick, kein anklagendes Wort, sondern
einzig nur Trdnen der Freude. So ist Gott, der Vater. Er kann unter die alten Ge-
schichten einen Schlussstrich ziehen. Das Vergangene ist kein Thema mehr. Was
zdhlt: ,Du bist wieder da. Du bist mein Sohn; in deinem Angesicht erkenne ich
mich wieder. Lass uns feiern und frohlich sein.” So ist Gott, der Vater. Gott kann
den Stinder umarmen. Er begegnet seinen Kindern mit Respekt, erweist sich als
Menschenfreund, versohnt, stiftet Frieden. Nur eines kann Gott nicht: sein Herz
vor seinen bittenden Kindern verschliefsen. So ist Gott, unser aller Vater.

Thomas Domanyi
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