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Leitartikel

Liebe
Leserinnen
und Leser,

was ist ein ,,Sommerloch”?

Ein Loch im Sommer konnten ein paar
Regentage sein, die ein Loch in die
warmen, sonnigen Sommertage gegra-
ben haben kénnten. Es kdnnte auch ein
Loch in den Wolken am Himmel in den
Sommermonaten gemeint sein.

Wohl gleich mehrere Locher in den
Wolken hat es im zuriickliegenden
Monat gegeben:

Am Vormittag unseres grofien Ausflug-
stages kam jede Menge Wasser daraus
hervor. Zum Gliick konnten die Locher
gestopft werden, so dass die Ausflugs-
fahrt nicht ins Wasser fallen musste,
sondern alle Teilnehmer eine sonnige
Schiffsreise auf dem Wasser des
Baldeneysees geniefsen durften.

. aber zuriick zum Sommerloch: Na-
ttrlich ist mit diesem Begriff etwas an-
deres gemeint: ndmlich die nachrichten-
arme Zeit, in der Fernsehen und
Zeitungen nichts zu berichten wissen,
welil sich Politiker, tiber deren Tun man
sonst gern herzieht, im Urlaub befinden
und auch sonst nichts Spektakuldres
passiert, weil auch viele andere promi-
nente Personlichkeiten lieber verreisen
und somit nicht fiir die Presse zur Ver-
fiigung stehen.
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Stattdessen tauchen in dieser
nachrichtenarmen Zeit seltene
,Sommerlochtiere” auf, iiber die dann
ausfiihrlichst in den Medien berichtet
wird.

Zu diesen Tieren gehort unter anderem
das bertihmte Ungeheuer von Loch
Ness. Auch von angeblich entlaufenen
gefahrlichen Raubtieren wird immer
wieder gern im Sommer berichtet.

So auch in diesem Jahr, wo sich in der
Nihe von Berlin eine Lowin schliefslich
doch nur als ein Wildschwein entpupp-
te... oder sollte ich besser sagen: als eine
Ente, namlich als , Zeitungs-Ente”?!

,Da ist doch der Wurm drin“, konnen
wir nur den Kopf tiber unsere Medien-
landschaft schiitteln.

Unsere Heimzeitung hat das Stopfen
von ,Sommerlochern” auf eine solche
Weise jedenfalls nicht notig.

Bei uns war einiges los im Juli, tiber das
sich zu berichten lohnt. Und im August
geht es weiter... aber lesen Sie selbst...

Viel Vergniigen beim Studieren wiin-
sche ich allen Leserinnen und Lesern
und einen schonen weiteren Sommer-
monat!

Ihr Wolfgang Schneider
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,Mein Neandertal” ist die
Hauszeitung des AWW Senio-
renheim Neandertal und er-
scheint monatlich.

Alle Leserinnen und Leser
sind herzlich eingeladen, sich
aktiv an der Gestaltung zu be-
teiligen.

Ideen, Themenwiinsche, Texte
und Leserbriefe werden von
den Kolleginnen und Kollegen
des Sozialen Dienstes gern ent-
gegengenommen. Postalisch
erreichen Sie uns unter der Im-
pressumadresse mit dem Zu-
satz ,Heimzeitung”. Emails
empfangen wir {iiber unsere
Homepage unter ,Kontakt”.
Eine redaktionelle Bearbeitung
behalten wir uns vor.

Wir freuen uns auf Ihren

Beitrag.
Ihr

Redaktionsteam
KFEEE
Redaktion:
Elisabeth Jelinek,
Claudia Montowski,
Petra Neuland-Seibel
Esther Weigt

Tel.: (02104)987- 0
Fax: (02104) 987 - 155
Auflage: 200 Ex. monatlich
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Mittelpunkt Rezeption
-

Wir sind fiir Sie da:
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montags bis freitags 8.30 - 20.00 Uhr
samstags & sonntags 9.00 - 20.00 Uhr

Maike Mayer

Rezeption Rezeption

Sie konnen sich gern mit Ihren
Fragen und Wiinschen an unser
Rezeptionsteam wenden.

Haben Sie Gesprachsbedarf mit der
Heimleitung oder anderen Abtei-
lungsleitungen, leiten wir Ihr Anlie-
gen tiber die Rezeption weiter. Die
zustdandigen Personen werden sich
mit Thnen in Verbindung setzen.

Mochten Sie sich lieber schriftlich
dufsern, konnen Sie auch Ihre
~Anliegen - Kritik” in den Einwurf-
schlitz unserer Informationstafel
vor unserem Speisesaal werfen.
Jeden Montag wird der Kasten

Andrea Ostheide

Monika Miiller
Rezeption

geleert und der Inhalt an die
Heimleitung weitergeleitet.

Bei Fragen zu Heimkosten oder
den Thnen zustehenden Sozial-

leistungen (Sozialhilfe, Pflege-
wohngeld) sind Marwin
Bremkamp wund Claudia

Hoffmann Thre Ansprechpartner.

Sollte Ihnen der Weg zur Rezepti-
on zu weit oder zu beschwerlich
sein, konnen Sie sich mit Threm
Anliegen nattirlich auch jederzeit
an die Kolleginnen und Kollegen
des Pflegedienstes wenden!
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Voll freudiger Erwartung traf sich am
friithen Nachmittag eine reiselustige
Gruppe vor dem Haupteingang des Se-
niorenheims. Bei noch bewdlktem Him-
mel fanden alle Ausfliigler einen Platz
im Reisebus. Nachdem alle Rollatoren
im Begleitauto verstaut wurden ging es
los in Richtung Essen zum Baldeneysee,
wo schon die weifle Flotte auf uns war-
tete.

Nach einem kurzen Gang {iiber die
Reling an Bord des Schiffes fanden alle
Ausfltigler einen Platz an den bereits
eingedeckten Tischen unter Deck und
machten es sich gemditlich. Kurz nach
der Abfahrt auf dem See ab der Station
,Hiigel” wurde die Reisegruppe mit
Kaffee, Tee und einer Auswahl an
Kuchen versorgt.
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Bei herrlicher Sicht auf Flora und Fauna
des Baldeneysees schmeckten Erdbeer-
kuchen, Apfelkuchen oder Kasekuchen
besonders gut.

Am Wendepunkt der Rundfahrt in Kup-
ferdreh wichen die Wolken und die Son-
ne lockte einige Ausfliigler auf das
Oberdeck, wo die schone Aussicht bei
einer frischen Brise wunderbar genossen
werden konnte.

Es machte Freude, Wassersportler wie
Segler und Ruderer zu beobachten und
mit den anderen Teilnehmern ins Ge-
sprdach zu kommen. Auf der Vogelinsel
waren viele Gianse und Schwine zu ent-
decken.
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Ausflug zum Baldeneysee

Am angelegten Strandbad ,Sea Side
Beach” des Baldeneysees herrschte trotz
des eher durchwachsenen Wetters viel
Betrieb. Kinder waren auf dem Spiel-

platz, Jugendliche tiibten sich im Stand-

Up Paddling und mit einem grofien

Hallo wurde sich gegenseitig zugewun- g
ken. Seit 2017 darf man dort auch wieder =S
bei schonem Wetter baden gehen!
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Nach der zweistiindigen Rundfahrt tiber
den Baldeneysee hiefs es Abschied neh-
men von der weifSen Flotte.

Mit dem Reisebus ging es zuriick zum
Seniorenheim Neandertal, wo die Reise-
gruppe wohlbehalten, dankbar und

voller neuer
Eindriicke ankam.

Erinnerungen wund

Ein besonderes Jubilium feierte am 1.
Juli das Ehepaar Schneider: Seit nun-
mehr 35 Jahren leiten Wolfgang und
Birgit Schneider das Seniorenheim
Neandertal und sind dem Haus hier-
durch in besonderer Weise verbunden

In dieser langen Zeit haben sie jede
Menge gesetzliche Anderungen, Um-
baumafinahmen und zuletzt sogar eine
Pandemie miterlebt. Es galt immer wie-
der das Haus mit seinem Angebot um-
zugestalten und weiterzuentwickeln.
Beide konnen stolz auf ihre geleistete
Arbeit sein und die Energie, mit der sie
sich auch nach so langer Zeit noch jeden
Tag mit in dieses Haus einbringen.

Herzlichen Gliickwunsch!
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Mitmach-Konzert

Ein Konzert der besonderen Art bot die
Gruppe ,Anders Folk” aus Mettmann.
Allerlei ausgefallene Instrumente im
Gepdck brachte sie zum Teil ganz neue
Klange ins Tal. Das Konzert mit Instru-
menten aus unterschiedlichen Epochen,
Landern und Stilrichtungen zog viele
Zuhorer bei herrlichem Sonnenschein
auf den Vorplatz des Hauses.

Auch das australische Digeridoo wurde
prasentiert, das im Aussehen an ein
kleines Albhorn erinnert, klanglich aber
ganz andere Tone hervorbringt. Die an
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ein Ufo erinnernde Hang erzeugte
sphérische Tone, die zusammen mit der
Sea Drum gedanklich an den Strand ent-

fiihrte.

| Schliefllich wurden verschiedenste Per-

cussion-Instrumente an das Publikum
verteilt. So

sich alle
einbringen
und in den
Rhythmus
mit ein-
steigen.

Kiihle Erfri-
schung bot
in einer kurzen Pause der Eiswagen des
Hauses. Interessierte liefSen sich am
Ende des Nachmittages noch die ver-
schiedenen Instrumente aus der Nihe
' - zeigen und
fachkundig
erklaren.

Ritsel-Losung
Miesmuschel

| |Hering
Segelschiff
Strandkorb
Seepromenade
Wellen
Sandburg
Ebbe

Flut
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August-Blumen

Woussten Sie schon? Jedem Monat im
Jahr sind eine oder mehrere Geburts-
blumen zugeordnet. Im August sind
dies der Klatschmohn und die Gladiole.

Es heifit, dass auch August-
Geburtstagskinder mit den gleichen Ei-
genschaften ausgestattet sind, die den
Geburtsblumen zugeschrieben werden.
Aufgrund seiner feuerroten Farbe wer-
den mit dem Klatschmohn die Attribute

Mini-Pony  Juli
war auch in ihrem
Namens-Monat in
Aktion. Unter an-
derem drehte sie
eine Runde auf
dem Gelinde und
. 2.  wurde hierbei von
einer ganzen Truppe begleitet.

bia

e

Zudem staunten unsere Enten nicht
schlecht tiber einen neuen Teichgast:
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Liebe und Zuneigung verbunden. Er gilt
als besonders fruchtbar, was sich beim
Menschen auf die musischen Fahigkei-
ten und den Erfolg beim Gértnern {tiber-
tragen lasst.

Die Gladiole steht fiir Schonheit, Ehrlich-
keit und einen starken Charakter. IThr
Name stammt von den romischen Gladi-
atoren. Auch rund um Mettmann wer-
den auf den Blumenfeldern Galdiolen
angeboten — vielleicht ein passendes Ge-
schenk fiir August-Geburtstagskinder?

Ein Nutria hat sich unser Geldande als

neue Heimat ausgesucht Das Nagetier
kommt urspriinglich aus Stidamerika,
hat sich allerdings stark in Europa ver-
breitet. Es wird auch als Biberratte oder
Sumpfbiber bezeichnet., wird manch-
mal auch mit der Bisamratte verwech-
selt. Mal schauen, ob die Fellnase nur
zum Urlaub bei uns ist oder bleibt.
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Veranstaltungskalender

Mittwoch, 02.08.2023
15:00 Uhr, Speisesaal

Geburtstagsfeier

Eingeladen sind alle BewohnerIlnnen, die im Juli Geburtstag
hatten. Bei Kaffee und Kuchen, Musik und einer kleinen Aktion rund um das
Thema ,Hab Sonne im Herzen” mochten wir IThren Ehrentag nachfeiern.

Donnerstag, 03.08.2023
15:30 Uhr, Haupteingang

Musikalischer Nachmittag

Die Musikerfamilie Schwindt gestaltet einen
musikalischen Nachmittag im Freien. Freuen Sie
sich auf grofie Melodien gespielt von kleinen
Musikern!

Mittwoch, 16.08.2023
10:30 —16:30 Uhr, Platz vor dem Haupteingang

Markt-Tag

Frisches Obst und Gemitise, Blumen, Honig oder
Sdfte laden bei unserem Markt-Tag zum
Probieren, Schauen und Kaufen ein. Oder aber,
Sie versiifien sich den Tag mit leckerem Geback.
Eine Portion Pommes oder Reibe-kuchen mit
Apfelmus runden den Besuch ab.

Freuen Sie sich auf einen Tag mit Markt-Flair!
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Veranstaltungskalender

Bewegungsangebote

Gymnastik-Runden in der Kapelle finden an folgenden Terminen ab
10:30 Uhr fuir die aufgefiihrten Wohnbereiche statt.

Montag WB 600
Dienstag WB 400 + A 300
Mittwoch WB 200

Donnerstag WB C 300

Freitag WB 500

Gottesdienste

« An den Samstagen finden von 10 - 11 Uhr adventistische
Gottesdienste in unserer Kapelle statt. Anschliefiend
findet ein Austausch zu den Bibel-Lektionen statt.

« In der Regel findet an jedem 3. Mittwoch im Monat ein

katholischer Gottesdienst statt (s. Tagespldne).

« Die Termine fuir evangelische Gottesdienste entnehmen Sie bitte den Tages-

planen.

Gruppenangebote auf den Wohnbereichen

Ein buntes Programm an Gruppenangeboten findet auf
den Wohnbereichen statt. Die Mitarbeiter des Sozial-
dienstes informieren Sie iiber die Angebote und laden
dazu ein!

Café

Unser Café ist zu folgenden Zeiten
geoffnet:

Mo - Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Do + Fr + Sa geschlossen

So + Feiertags  14:30 - 17:30 Uhr
(Anderungen s. Aushang am Café)
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Ritsel

Der Sommermonat August ist ein Urlaubsmonat! In diesem Réitsel haben sich 9
Begriffe rund um das Thema , Meer” versteckt. Konnen Sie die Worter finden? Die
Begriffe sind vertikal und horizontal im Buchstabenrétsel versteckt.

z A M | E S M U S C H E L K
S U F U S C H L A N S E N F
A Vv L F G M E A K J G A M Y
N C S E E P R (o) M E N A D E
D M N R R R | N K B L P E M
B w E L L E N X M B (o) K B L
U C T T M T G K T E N o) M M
R o E A U C N S F M D w P U
G D D S E G E L S C H | F F
S o R D S E N M (o] N P A L U
o) S T R A N D K (o) R B G U L
H A S Y N H N F E T B | T B

5

Losung auf Seite 7
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Moment mal ...

»~Als er seine Rede beendet hatte, sagte er zu Simon: ,Fahr hinaus auf den See
und wirf mit deinen Leuten die Netze zum Fang aus!”

Lukas 5,4 (Gute Nachricht Bibel)

Wir alle versuchen, ein Leben lang moglichst viele Erfahrungen zu sammeln. Er-
fahrungen machen uns sicherer, routinierter, schrinken uns aber auch ein.
Manchmal sind wir gerade wegen unserer Erfahrungen nicht bereit, Neues zu
wagen. Diese Geschichte in Lukas handelt von Personen, die trotz ihrer Erfahrun-
gen bereit sind, Neues zu probieren. Da kommen Fischer mit ihren Booten nach
einer erfolglosen Nacht morgens mit fast leeren Fischkorben an. Jesus kommt zum
Boot und fordert Petrus auf: , Fahr hinaus auf den See, wirf noch einmal die Netze
aus!” Jesus hatte oberfldchlich betrachtet eigentlich keine Ahnung, er war ja kein
Fischer. Sonst hitte er gewusst: Wenn nachts beim Fischzug das Netz leer bleibt,
dann erst recht beim Fischen tagsiiber. Wider besseres Wissen aber steigt Petrus ins
Boot und fahrt mit den anderen Fischern erneut los, ganz gegen seine Erfahrung
und zur Unzeit.

Petrus vertraut Jesus. Er traut ihm zu, dass er mehr Moglichkeiten sieht als er. Und
das Vertrauen wird belohnt. Gegen jede Erfahrung fiillen sich jetzt die Netze der
Fischer prallvoll. Mich beeindruckt, dass Petrus Jesus vertraut und sich nicht auf
seine Erfahrung zurtickzieht. Er weif3: Diesen Fang hat er nicht seinem Kénnen zu
verdanken, sondern er ist der Lohn seines Vertrauens. ,Fahr hinaus und wage
Neues!” Das konnen wir auch auf uns tibertragen. Manchmal horen wir das von
Menschen, die uns gut kennen und uns sagen: , In dir stecken Starken, die du nicht
im Blick hast. Du schaffst das!” Neues wagen und erleben kann ich da, wo ich
denen vertraue, die mir etwas zutrauen. Ich schaue oft mehr auf meine Grenzen als
auf meine Moglichkeiten. Manchmal kommen mir auch Zweifel, ob meine Ent-
scheidungen richtig sind. Dann fiihlt sich mein Glaube an wie ein leeres Netz, und
das Beten und Gottvertrauen fallen mir schwer. In diesen Situationen tut es gut,
wenn mich jemand ermutigt. Zweifel sollten nicht das letzte Wort haben. Manche
Menschen finden Gott nach Zeiten des Zweifelns durch Musik und Lieder, durch
Biicher, die von Gott erzdhlen, durch Pilgerwege, Gesprache und vieles mehr. Und
sie erfahren: Gott ldasst mich nicht allein. Es lohnt sich immer wieder neu, ,aufs
Boot zu gehen und hinauszufahren”, auch zur Unzeit. Vielleicht ist eine Unzeit ja
gerade die richtige Zeit.

Beate Strobel
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